
 
 

 
 



 

 

Allgemeine Informationen 

 
Datum  Mittwoch, 02. November 2011 , 09.00 – ca. 15.00 Uhr 

Thema  Lenden-Becken-Hüfte im Tennis: ein alleinstehendes 
Problem oder komplexe Zusammenhänge? 

Kongressort Kongresszentrum Mittenza 
Hauptstrasse 4, 4132 Muttenz 
Anfahrt: http://www.mittenza.ch/3502.html 

Wissenschaftliche Leitung   Caius Schmid, PT / Osteopath DO Basel 

Administrative Leitung 
 

SSMT c/o theunert comm unications  
Feldbergstrasse 121, 4057 Basel 
Tel 061 322 06 14 / Fax 061 322 06 15 
info@ssmt-tennis.ch 

Anmeldung 
 
 

Bitte melden Sie sich mit beiliegendem Formular an. 
Die Anmeldung ist verbindlich und wird, per E-Mail, 
bestätigt. No shows werden in Rechnung gestellt. 
Anmeldeschluss:  
Tennis-Tickets 25.09.2011 / Symposium 21.10.2011  

Swiss Indoors Basel Nach dem Symposium besteht die Möglichkeit,  
die Spiele der Swiss Indoors Basel auf exklusiven 
Premiumcard-Plätzen zu einem Vorzugspreis zu 
besuchen.  
Sie können auch Platzkarten für Begleitpersonen 
erwerben. Bestellen Sie rechtzeitig! 

Kosten Symposium: CHF 125.- / Person inkl. Stehlunch 
Frühanmeldung: 
Eingang Zahlung bis 09.09.2011: CHF 110.- 
Symposium + Besuch Swiss Indoors Basel:  
CHF 264.-, resp. CHF 249.- / Person inkl. Stehlunch 
Begleitperson Swiss Indoors Basel:  
CHF 179.- / Person inkl. Welcome-Snack im  
Dine&Shine MEETING-POINT in der St.Jakobshalle. 

Postkonto 60-407636-7 / Schmid Caius, SSMT Symposium c/o 
CorpoSana, Münchensteinerstrasse 220, 4053 Basel 

 Einen Einzahlungsschein erhalten Sie auf Wunsch bei 
der admin. Leitung – auf Anmeldetalon ankreuzen. 

Anerkennung Das diesjährige SSMT-Symposium wird wie  folgt 
anerkannt: 
SGSM: 3,5 Credits, 
SGAM: volle Fortbildungsdauer anrechenbar, 
SGIM: im Rahmen erweiterter Fortbildung. 
Die Teilnahmebestätigung erhalten Sie am Ende des 
Symposiums. 



 

 

Begrüssung 

 

Sehr geehrte Symposium-Gäste 

Ich begrüsse Sie herzlich zur 9. Durchführung des renommierten Symposium «Swiss 
Sports Medicine for Tennis SSMT». Der SSMT-Gründer und langjährige medizinische 
Betreuer des Securitas Swiss Davis Cup-Teams, Caius Schmid, hat diesen beliebten 
Anlass mittlerweile zu einem nicht mehr wegzudenkenden Termin anlässlich der Swiss 
Indoors in Basel gemacht.  

Die Gesundheit ist das wichtigste Gut im Leben eines Menschen. Und Sport gehört zum 
heutigen Leben mit dazu – oder sollte es wenigstens. Ein Leben ohne Sport und Be�
wegung wird mittlerweile als ebenso gesundheitsschädigend eingestuft wie konstante 
Überbelastungen des Körpers.  

“Lenden-Becken-Hüfte im Tennis: Ein alleinstehendes Problem oder komplexe Zu�
sammenhänge?” lautet das Thema des heutigen Tages, welches Ihnen von aus�
gewiesenen Fachspezialisten vielseitig präsentiert wird. Im Anschluss daran zeigen 
Ihnen einige der weltbesten Tennisspieler auf den Courts der Swiss Indoors Basel, was 
die Faszination Tennis ausmacht.  

Allen Beteiligten, Referenten und Gästen, wünsche ich ein erfolgreiches Symposium so�
wie hochstehende Begegnungen auf und neben dem Court.   

Swiss Tennis 
René Stammbach, Präsident 
 
 

Sehr geehrte Symposium-Gäste, 
liebe Tennisfreunde 

Im Tennis brauchen die Professionals einen gesunden Körper und eine intakte Seele, 
um an grossen Turnieren nach fünf Marathon-Sätzen den letzten Punkt zu gewinnen. 
Deshalb passt das komplexe Zusammenspiel zwischen Athletik und Technik am Court 
geradezu ideal zum Thema „Lenden-Becken-Hüfte“ des diesjährigen Symposiums.  

Basel als Brückenkopf der Schweiz zum Welttennis präsentiert einmal mehr die 
Juwelen auf dem Weg zum game, set and match. An der Spitze der Entry List des dritt�
grössten Hallenturniers stehen die Giganten der ATP World Tour, der neue serbische 
Weltranglisten-Leader Novak Djokovic und der Schweizer Superstar Roger Federer. 
Beide Titanen regierten zuletzt die Swiss Indoors, Djokovic 2009, und Federer im 
Vorjahr, als er sein Heimturnier zum vierten Mal gewann. 

Neben der Präsenz der Weltklasse live freuen wir uns sehr, dem reputierten 
Symposium SWISS SPORTS MEDICINE FOR TENNIS SSMT erneut Gastrecht ge�
währen zu dürfen. Der Basler Tennis-Höhepunkt steht nicht nur für sportliche Qualität, 
sondern auch für Kultur am Court auf der Ebene der zwischenmenschlichen Be�
gegnung. 

Wir wünschen allen Referenten und Gästen ein erfolgreiches Symposium, Fachtalks, 
die anregen, sowie viel Entspannung bei spannenden Spielen. 

SWISS INDOORS BASEL 
Roger Brennwald 
Präsident und Gründer 



 

Dank 

 
Wir danken Swiss Indoors Basel und unseren Partnern für ihre Unterstützung! 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 
 



 

 

Wissenschaftliches Programm 

 
Mittwoch, 2. November  2011 

 

08.30 Empfang  und Kaffee 

09.00 Begrüssung  
Caius Schmid 

09.10 Bewegungsanalyse Tennis  
Dr. med. Christian Larsen, Spiraldynamik Med Center Zürich 

09.50 Verkettungen bei Schmerzen und Funktionsstörungen  im 
Beckenring  
(Therapeutische Aspekte aus osteopathischer Perspek tive) 
Dr. med. Theo H. Rudolf D.O.M., Rheuma-& Rückenzentrum, 
Praxisgemeinschaft Stapfenmärit, Köniz 

 
10.35 Pause 

 

11.05 Beitrag der Bildgebung bei funktionellen Syndromen im 
Beckengürtel/LWS? 
Prof. Dr. med. Marco Zanetti, Klinik Hirslanden, Zürich 

11.35 Strukturelle Probleme des /r Tennis -Spielers/in bei 
Leistenbeschwerden 
Dr. med. Kerstin Warnke, CMO Swiss Olympic, Olympische 
Sommerspiele 
 
 

12.20 Laudatio für die SART-Ehrenmitglieder  
Dr. med. Bernhard Segesser durch Felix Zimmermann 

 und Dr. med. Beat Villiger durch Dr. med. Kerstin Warnke 

 

ab/dès 13.00 Mittagspause und Stehlunch  



 

Wissenschaftliches Programm 

 
Mittwoch, 2. November  2011 

 

Workshops  

14.00 Workshop 1 
FOI im LBH Bereich  
Niels Fischer Demuth, Corposana Basel 
 
 
Workshop 2 
Core Stability  
Felix Zimmermann, SART / Rennbahnklinik, Muttenz 
 
 
Workshop 3 
Rückenrehabilitation im Tennis 
mit Beispielen aus der Reha eines Tennisprofis 
Kerstin Wiemer-Cattai, Klinik Linde, Biel 
 
 
Workshop 4 
Rückenschmerztherapie mit Valedo™ Motion -  
Behandlung von Rückenschmerzen mit  
motivierender funktioneller Bewegungstherapie 
Cesare Mannhart & Anja Trepp, idiag AG, Fehraltorf 
 
 
Workshop 5 
Schlagwurfbewegungen und Verletzungsprävention im T ennis 
aus Spiraldynamik® Sicht 
Dr. med. Christian Larsen, Spiraldynamik Med Center Zürich 
 
 

Bitte melden Sie sich für die im Preis inbegriffene n Workshops mit de m 
beiliegenden Anmeldetalon an . 
 
 
ca. 15.00 Ende des Symposiums  

bis / jusqu’à 
ca. 23.00 Uhr 

Besuch der Tennispartien an den Swiss Indoors Basel. 
Anmeldung bis 25. September 2011 obligatorisch! 

 
 
 

 
Das Symposium wird in Deutsch abgehalten.  
Die Seminardokumentation ist in deutscher / englischer Sprache.  
Die Teilnahmebestätigung erhalten Sie am Ende des Symposiums. 
 



 

 

 
 
 



 

 

 



 

Referentinnen und Referenten 

 
 

 
 

Niels Fischer Demuth , Dipl. PT, Osteopath FOI, CorpoSana, Basel 
Dozent FOI (CH, D, A), HP (D). Therapieschwerpunkt: Funktionelle Wirbel-
säulen,- und Gelenkstherapie. Stellvertretender Leiter Gesundheitscenter 
CorpoSana. 
Kontakt: niels.fischer@corposana.ch 

 

 
 

Christian Larsen , Dr. med., Leiter Spiraldynamik Med Center Zürich 

Mitbegründer des Spiraldynamik® Bewegungs- und Therapiekonzepts; Fach-
leiter Med Center Zürich, Basel und Bern; Autor diverser Fach- & Publikums-
bücher; Preisträger Zürcher Preis 2008, Finalist Swiss Quality Award 2011.  
Kontakt: christian.larsen@spiraldynamik.com 

 

 
 

Theo H. Rudolf , Dr. med. D.O.M., Spezialarzt FMH Rheumatologie  
Schwerpunkte: Manuelle Medizin, Osteopathische Medizin, Interventionelle 
Rheumatologie, Rehabilitation, Sportmedizin 
Kontakt: Rheuma-und Rückenzentrum Praxisgemeinschaft Stapfenmärit, Köniz 

 

 

Kerstin Warnke , Dr. med., CMO Swiss Olympic, Olympische 
Sommerspiele / Chefärztin, Schulthess Klinik, Zürich 
Facharztausbild. Orthopädische Chirurgie, Zusatzausbild. Sportmedizin, TCM, 
Manuelle Medizin. Leitende Ärztin Swiss Olympic Medical Center Schulthess 
Klinik ZH seit 02. Chief Medical Officer Swiss Olympic Olymp. Sommerspiele 
seit 09, Olympische Spiele Athen 04, Peking 08 & London 12, CMO Swiss 
Volley, Swiss Rowing, Swiss Sailing, Arzt Schweizer Fed Cup Team.  
Kontakt: kerstin@warnke.ch 

 

 

Marco Zanetti , Prof. Dr. med., Leiter Zentrum für Muskuloskelettale 
Radiologie, Klinik Hirslanden, Zürich 
Leitender Arzt und Chefarzt Radiologie Balgrist Zürich 1994 – 3.2011, Chief-
Editor Seminars for Musculoskeletal Radiology. Editorial Board Radiology und 
Skeletal Radiology. Kassier der European Society of Musculoskeletal 
Radiology (ESSR). 
Kontakt: marco.zanetti@hirslanden.ch 

 

 
 

Felix Zimmermann , PT BSc, MAS Sportphysiotherapie 
Leitender Physiotherapeut, Rennbahnklinik Muttenz, SART Vorstand; 
Konditionstrainer von Silvan Zurbriggen und Ralf Kreuzer Swiss Ski,  
Dozent Fachhochschule Bern und Basel/Münchenstein 
Kontakt: felix.zimmermann@rennbahnklinik.ch  

 

�
�

Kerstin Wiemer-Cattai , PT, Klinik Linde, Biel 
Chefphysiotherapeutin Klinik Linde, Delegierte Kantonalverband Bern, 
Betreuung im Sport, speziell Radrennsport, Eishockey und Tennis.  
Kontakt: kerstin.wiemer@kliniklinde.ch 



 

 

 

 
 

 
 

Cesare Mannhart , MSc, idiag AG, Fehraltorf 
MSc ETH in Bewegungswissenschaften, Turn- und SportLehrer  
(Dipl. II ETH Zürich), Mitglied der idiag AG Geschäftsleitung 
 
 
 
 

Anja Trepp , MSc, idiag ag, Fehraltorf 
MSc ETH in Bewegungswissenschaften (Sportphysiologie), 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin idiag AG 
Kontakt: idiag AG, 8320 Fehraltorf 

 

Leitung 
 

 

 
 

Caius Schmid , PT, CorpoSana, Basel 
Corposana Training / Therapie, Basel; Osteopath DO; Physiotherapeut 
Schweizer Davis Cup Team, Präsident schweizerische Gemeinschaft für 
erweiterte Physiotherapie sgep, Fachlicher Beirat Ausbildung 
Sportphysiotherapie sgep / BFH Bern 
Kontakt: CorpoSana Gesundheitscenter AG, 4053 Basel, www.corposana.ch 

 

 

Andrea Theunert, Betriebswirtin HF / diplomierte PR-Beraterin 
Seit 2001 Inhaberin von theunert communications und im Bereich der PR, 
Schulung (Erwachsenenbildung) / Coaching und Kommunikationsberatung 
tätig. Seit 2005 administrative Leitung des SSMT-Symposiums. 
Kontakt: the comm, Feldbergstrasse 121, 4057 Basel, info@theunert.ch 

 
 

 
 

 
 



 

Liste der Referenten 

 

Niels Fischer Demuth , Dipl. PT, Osteopath FOI, Corposana, Basel / www.corposana.ch 
Christian Larsen , Dr. med., Leiter Spiraldynamik Med Center Zürich / 
www.spiraldynamik.com 
Cesare Mannhart , MSc ETH HMS, idiag AG Fehraltorf / www.idiag.ch 
Theo H. Rudolf , Dr. med. D.O.M., Rheuma-& Rückenzentrum, Praxisgemeinschaft 
Stapfenmärit, Köniz 
Anja Trepp , MSc ETH in Bewegungswissenschaften (Sportphysiologie), 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin idiag ag, Fehraltorf / / www.idiag.ch 
Kerstin Wiemer-Cattai , Chefphysiotherapeutin Klinik Linde AG, Biel / www.kliniklinde.ch 
Kerstin Warnke , Dr. med., CMO Swiss Olympic, Olympische Sommerspiele / 
Chefärztin Schulthessklinik, Zürich 
Marco Zanetti , Prof. Dr. med., Zentrum für Muskuloskelettale Radiologie, Klinik 
Hirslanden, Zürich / www.hirslanden.ch 
Felix Zimmermann , PT BSc, MAS Sportphysiotherapie, Rennbahnklinik, Muttenz / 
www.rennbahnklinik.ch 
 

Caius Schmid , PT, Osteopath DO, CorpoSana, Basel / www.corposana.ch 
 

Örtlichkeiten 
 
 
 

Kongresso rt   Kongresszentrum Mittenza, Hauptstrasse 4, Muttenz 
Anfahrt / Accès: http://www.mittenza.ch/3502.html  

Tennisspiele  St. Jakobshalle, Basel / http://www.stjakobshalle.ch/anfahrt.asp?main=4  
 

 


