WORKSHOP NEURO ATHLETIK TRAINING

Input / Ubung Output Assessment Stabilitat-Assessment Mobilitdt — Assessment
Romberg mit Perturbation Oberkorperrotation
Schulterrotation

Arthrokinetischer Reflex mit anschl. Kraft Huftabduktion

Fusskreisen O negativ O negativ O negativ

Propriozeptives System O neutral O neutral O neutral
O positiv O positiv O positiv

Kniebeugen liegend (Muskelmapping) Ready-Position

Propriozeptives System O negativ O negativ O negativ
O neutral O neutral O neutral
O positiv O positiv O positiv

Vestibulo-okuldrer Reflex, «Nein-Nein»  Ready-Position

oder einseitige Stimulation O negativ O negativ O negativ

Vestibulares System O neutral O neutral O neutral
O positiv O positiv O positiv

Augenliegestiitze Bauchmuskeln

Visuelles System O negativ O negativ O negativ
O neutral O neutral O neutral
O positiv O positiv O positiv

Peripheres Sehen Sehscharfe

Visuelles System O negativ O negativ O negativ
O neutral O neutral O neutral
O positiv O positiv O positiv

Fingerschnippen / Klatschen einseitig Ready Position

Auditives System O negativ O negativ O negativ
0O neutral O neutral 0O neutral
O positiv O positiv O positiv

Luft anhalten Sehscharfe

Interozeption O negativ O negativ O negativ
O neutral O neutral O neutral
O positiv O positiv O positiv
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