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Assessments von 
Körperfunktionen 

Thomas Balke, PT, Vorstand SART, Merian Santé, Basel 



 
• Was sind ASSESSMENTS 

 
• Wann brauche ich ASSESSMENTS 

 
• ASSESSMENTS in der Rehabilitation 

SSMT 2019 

16.10.2019 / Folie 3 



 
Bewertung /  
Einschätzung 
(Duden)        

Assessments von Körperfunktionen 
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Assessment = Test = Kontrolle 
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Bewertung /  
Einschätzung 
(Duden)       Ausdauer 
         Kraft 
         Schnelligkeit 
         Beweglichkeit 
         Koordination 

Assessments von Körperfunktionen 
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Assessments der Beweglichkeit 

www.braceaccess.com www.doccheck.com 
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Was ist eigentlich Stabilität...? 

Assessments der Stabilität 

www.mobilesport.ch www.sportschau.de 
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Assessments der Stabilität 

Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Beweglichkeit 

Konditionelle 
(energetisch) 
Fähigkeiten 

Koordinative 
(informationelle) 

Fähigkeiten 

Übergangsbereiche zwischen konditionellen und koordinativen Fähigkeiten 
(Hohmann et al., 2003) 
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Assessments der Stabilität 

PASSIVE 
Stabilität 

AKTIVE 
Stabilität 
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Passive Stabilität 

Assessments der Stabilität 
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Tennent TD, Am J Sports Med 2003 

www.medisavvy.com 



Assessments der Stabilität 
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www.researchgate.net 

www.researchgate.net JOSPT 2011;41(6):388 

Aktive Stabilität 



• Leistungsdiagnostik 
• Periodic health evaluation (PHE) 
• Kriterienbasierte Rehabilitation 
• Return to sport 
• ... 

Anwendungsgebiete Assessments 
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Beispiel: 
Rekonstruktion vorderes Kreuzband 
 
 
Fokus auf Kriterien!  

Kriterienbasierte Rehabilitation 
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1. Phase (die ersten Tage) 

www.clipartwiki.com www.doccheck.com https://gelenktipps.gelencium.de 
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• Geringe Schwellung (Entzündungszeichen) 
• Gute Patella Mobilität 
• SLR multidirektional möglich 
 (SLR = Straight leg raise) 
• Sicheres Gehen an Unterarmgehstützen 
• Mini Kniebeugen 0º - 30º 

Übergang in die 2. Phase 
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2. Phase (die ersten Wochen) 

www.ergometer-sport.de 

www.bodybuilding-wizard.com 

www.bauerfeind.de 

www.manomano.de 
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• Minimale Schwellung 
 

• „Ext / Flex: 0 / 0 / 130“ 
 

• Normales Gangbild 
 

• IKDC Score erheben 

Übergang in die 3. Phase 
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Phase 3 (die ersten Monate) 

www.lifehacker.com/au 

www.vbg.de 
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Phase 3: Progression 

Einbeinige 
Kniebeuge 

Sprung: 
Nach Vorne 

Sprung: 
Seitlich 

Sprung: 
Multidirektional 
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• 90% Hop test der Gegenseite 
 

• 90% Isokinetische Kraft der Gegenseite 
 

• Volle Beweglichkeit! 
 

• Hoher IKDC Score (>75 Punkte) 

Übergang in die 4. Phase 
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4. Phase (Monate bis Jahre) 

www.peterhyballa.org 
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RTS 
JA NEIN 

R e t u r n  t o  s p o r t  
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Beispiel: Fussball 
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Vorteil: Adäquater Belastungsreiz 
 
 
Schwierigkeit: Wann zählt ein Assessment  
        als bestanden? 

Kriterienbasierte Rehabilitation 
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Einzelne Tests nicht überbewerten 
 Richtig einordnen 

Assessments als Chance der 
eigenen Interventionskontrolle 
sehen! 
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Herzlichen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit! 
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